
3 De Maatjes en uitkijktoren de Klot
Natuurgebied De Maatjes strekt zich uit langs beide zijden van de grens met 
Nederland. Het combineert rietvelden, broekbosjes en vochtige weilanden. Bo-
venop de Klot - zeven meter hoog - spot je zeldzame vogels. De uitkijktoren 
heeft de vorm van drie kluiten turf. Hij illustreert het verhaal van de turfontgin-
ning, de evolutie naar de hedendaagse landbouw, De Maatjes en het waterwin-
ningsgebied. Langs het vlonderpad bereik je de 2,75 meter hoge Veenpaal. Die 
geeft aan hoeveel veen er door de eeuwen heen afgegraven is. Je vindt hier ook 
een reconstructie van een stuk Doodendraad. Tijdens de Eerste Wereldoorlog 
speelden zich bij de Duitse draadversperring (2000 Volt!) dramatische taferelen 
af. Vandaag geniet je er van een ontspannen picknick.

Op de verkorting
4 Arboretum Kalmthout
Het Arboretum Kalmthout pakt uit met een van de meest gevarieerde plan-
tenverzamelingen van het Europese vasteland. Je vindt er planten uit de hele 
wereld. De collectie spitst zich toe op bomen, struiken en sierlijke tuinplanten. 
Sommige zijn ontstaan in de eigen tuin of kwekerij, andere komen rechtstreeks 
uit de natuur. De talloze variëteiten rozen, azalea’s, rododendrons, magnolia’s, 
kerselaars en Japanse esdoorns in deze bomentuin vormen een lust voor je 
zintuigen. Elk seizoen heeft bovendien zijn eigen charme. Het Arboretum heeft 
verder een vlindertuin, een plantencentrum en een shop met originele ‘groene’ 
cadeaus.

5 Bakkersmolen
Deze jonge stellingmolen - hij werd gebouwd in 1981- etaleert opvallend veel 
ouderwetse gezelligheid. Vooral op zondag als de wieken vrolijk draaien. Jong 
en oud amuseert zich tijdens een rit met een stoomtreintje rond de molen. Het 
Stoommuseum illustreert de geschiedenis, de evolutie en de werking van de 
stoommachine. In een voormalige schuur huist de bakkerij. Op zaterdag en 
zondag kun je in de bakkerswinkel terecht voor molenbrood, peperkoek en 
speculaas, op ambachtelijke wijze gebakken in de houtoven. Het terras van de 
taverne is erg populair bij fietsers.

Startplaatsen: 
•  Dienst Toerisme Kalmthout, Putsesteenweg 131, 2920 Kalmthout
•  Onthaalcentrum De Tasberg, Moerkantsebaan 50, 2910 Essen
•  Toerisme Wuustwezel, Poort naar het Platteland, Dorpsstraat 36, 
 2990 Wuustwezel

Hoe fiets je de route? 
De route is bewegwijzerd met witte, zeshoekige bordjes met vermelding 
‘Heideroute’.

Lengte:
Basistraject: 57 km
noordelijke lus (Kalmthout en Essen): 43 km
zuidelijke lus (Kalmthout en Wuustwezel): 39 km

Traject:
Het reliëf is vlak. Ongeveer 13 km is autovrij.

Meldpunt Routedokter
Ontdek je een probleem tijdens je fietstocht? 
Is een bordje verdwenen of beschadigd? 
Vul het meldingsformulier op www.routedokter.
be in. Op diezelfde website vind je bovendien up-to-
date informatie over werken of omleidingen.

Colofon:
Redactie: Toerisme Provincie Antwerpen
Opmaak: Phobos & Actor
Druk: Drukservice Impressa
Kaart: Elke Feusels
Foto’s:  Toerisme Provincie Antwerpen, Mie De Backer

Verantwoordelijk uitgever: Toerisme Provincie Antwerpen apb

Copyright tekst, kaart en traject: Toerisme Provincie Antwerpen
De informatie werd met zorg verzameld. Wijzigingen zijn altijd mogelijk, 
maar vallen niet onder de verantwoordelijkheid van de uitgever. 
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Heideroute

Heideroute (verkorting)

1 Kalmthoutse Heide, De Vroente en het Bijenteeltmuseum
De Kalmthoutse Heide - onderdeel van Grenspark Kalmthoutse Heide (6000 
ha) - verwent natuurliefhebbers. Een fotogenieke mix van stuifduinen, droge 
en vochtige heide, vennen, bossen en weilanden. Beklim zeker de 10 meter 
hoge uitkijktoren voor een adembenemend panorama over het Stappersven. De 
Kalmthoutse Heide heeft bovendien een grote ecologische waarde. In het Bij-
enteeltmuseum zoemen we in op de wereld van de honingbij. De interactieve 
tentoonstelling over imkerij en honing is verrassend uitgebreid en internationaal, 
met vele actieve bijenkasten als blikvanger. In de bijenshop worden heerlijke 
honingproducten aangeboden. In het aangrenzende infokantoor van Dienst 
Toerisme Kalmthout vind je alle dagen van het jaar de geschikte documen-
tatie voor een geslaagde dag in de regio. In De Vroente, de poort tot de heide, 
maak je kennis met de diverse biotopen en de talrijke zeldzame planten- en 
dierensoorten. 

2 Site Hemelrijk: Tasberg, Karrenmuseum, Kiekenhoeve, 
   Robotland
In de achttiende eeuw bouwde de abdij van Tongerlo een hoeve in Essen. Toen 
pachter Marin van Overveld vanaf 1865 kippen begon te kweken, kwamen de 
buurtbewoners er broedkuikens kopen. Zijn boerderij stond daarom snel bekend 
als de Kiekenhoeve. Vandaag vormt het restaurant een populaire halte op de 
Heideroute. In het bosrijke park van het Karrenmuseum vind je de grootste 
collectie karren, wagens en koetsen van België en Nederland. Je botst er zowel 
op een elegant dameskoetsje als een robuuste brouwerswagen. Even verderop 
doe je in onthaalcentrum De Tasberg inspiratie op om Essen en omgeving te 
verkennen. In Robotland - in een voormalige douaneloods bij het station - draait 
alles rond transport en techniek.

De Heideroute is een echte klassiekerDe Heideroute is een echte klassieker
De allereerste bewegwijzerde themaroute in de Kempen - voorgesteld in 1975 - blijkt 
decennia later nog net zo populair. Het decor zit daar voor veel tussen. Met in de 
hoofdrol uiteraard de Kalmthoutse Heide, een van de oudste en grootste natuurre-
servaten van ons land. Je ontdekt er een goudkleurig duinenlandschap, rustgevende 
vennen en heerlijk geurende dennenbossen. Bovendien fiets je in een officieel stilte-
gebied (drie sterren!). In juni kleuren de dophei en het veenpluis het landschap roze 
en wit. In augustus en september zorgt de bloeiende struikhei voor een purperen 
pracht. Bovenop uitkijktoren de Klot geniet je van een schitterend panorama over De 
Maatjes. En het Arboretum Kalmthout is een echte internationale topper. De Heider-
oute serveert 57 kilometer natuur, ruimte en rust. Plus een stevige portie Kempense 
gezelligheid op het terras van de Kiekenhoeve of de Bakkersmolen.

Benieuwd of de heide al bloeit? Check voor je vertrek de heidemeter 
in het toeristisch infokantoor van Kalmthout.
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